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新型冠状病毒疫情对儿童健康的影响 

问卷调查表 

        亲爱的家长，您好！由于新型冠状病毒疫情的影响，幼儿园延迟数月开学，宝贝们经历了

数月的居家隔离，这可能给宝贝们的身心健康造成不利影响，为了能了解孩子们近期的体格生

长情况、生活习惯及心理行为等变化，便于我们后期进行针对性指导，以促进宝贝们身心健康

发展，特邀您参加此次调查，让我们为了孩子们的健康成长共同努力！ 

 

第一部分 基础信息 

1. 您孩子的出生日期（国历/阳历）： [填空题] * 

_________________________________ 

 

2. 您孩子的性别是 [单选题] * 

○男 

○女 

 

3. 您的孩子是独生子女吗？ [单选题] * 

○是 

○否 

 

4. 您孩子的民族是汉族吗？ [单选题] * 

○是 

○否 

 

5. 您是孩子的 [单选题] * 

○父亲 

○母亲 

○祖辈 

○其他 
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6. 您的孩子长期居住于 [单选题] * 

○城市 

○郊县 

○乡镇 

○农村 

 

7. 您的孩子长期居住的住房面积为 [单选题] * 

○＜70平方米 

○80平方米≤居住面积＜100平方米 

○100平方米≤居住面积＜150平方米 

○150平方米≤居住面积＜200平方米 

○≥200平方米 

 

8. 您的家庭年均总收入约为 [单选题] * 

○年均总收入＜8万元 

○8万元≤年均总收入＜15万元 

○15万元≤年均总收入＜30万 

○30万元≤年均总收入＜50万元 

○50万元≤年均总收入＜100万元 

○年均总收入≥100万元 

 

9. 在新冠疫情发生前，您的家庭月均电费支出约为（ ）元/月 [填空题] 

_________________________________ 

 

10. 在新冠疫情期间，您居家隔离时，家庭月均电费支出约为（ ）元/月 [填空题] 

_________________________________ 

 

11. 您家的常住人口数为（ ）人 [单选题] * 
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12. 孩子母亲当前的学历为 [单选题] * 

○初中及以下 

○高中或中专 

○大学本科或大专 

○研究生及以上 

 

13. 孩子父亲当前的学历为 [单选题] * 

○初中及以下 

○高中或中专 

○大学本科或大专 

○研究生及以上 

 

14.  孩子母亲的年龄是（ ）岁 [填空题] * 

 

15.  孩子父亲的年龄是（ ）岁 [填空题] * 

 

第二部分 基础健康状况 

16. 您的孩子在 2020 年 1 月底时的体重为（ ）公斤（kg） [填空题] 

如您有当时孩子的体重记录，请填写。 

_________________________________ 

 

17. 您的孩子在 2020 年 1 月底时的身高为（ ）厘米（cm） [填空题] 

如您有当时孩子的身高记录，请填写。 

_________________________________ 

 

18. 您的孩子目前体重是（ ）公斤(kg) [填空题] * 

如果您不清楚宝贝的体重，建议您可使用家里经校准的电子秤为孩子称量，注意排空大小便、脱去鞋袜及外

套。 

_________________________________ 

 

19. 您的孩子目前身高是（ ）厘米(cm) [填空题] * 
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26. 您的孩子在新冠疫情期间（2020 年 1 月底至 5 月底）患急性呼吸道疾病共计（ ） 次 [单

选题] * 

 

27. 与去年同期（2019 年 1 月至 5 月底）相比，您的孩子患急性呼吸道疾病的次数（ ） [单选

题] * 

○较前增加 

○较前无变化 

○较前减少 

 

28. 您的孩子在新冠疫情期间（2020 年 1 月底至 5 月底）患急性消化道疾病（如腹泻病、急性

胃肠炎等）共计（ ）次 [单选题] * 

 

29. 与去年同期（2019 年 1 月至 5 月底）相比，您的孩子患急性消化道疾病的次数（ ） [单

选题] * 

○较前增加 

○较前无变化 

○较前减少 

 

第三部分 饮食行为 

30. 在新冠疫情发生前，孩子父亲或母亲在外就餐（限中餐和午餐）的次数为 [单选题] * 

外出就餐对象，主要指家庭主要经济收入来源、社会应酬较多的一方。 

○≥10次/周 

○5~9次/周 

○1~4次/周 

○0次/周 

 

31. 在新冠疫情期间，您的孩子居家隔离时，孩子父亲或母亲在外就餐（限中餐和午餐）的次

数为 [单选题] * 

外出就餐对象，主要指家庭主要经济收入来源、社会应酬较多的一方。 
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○≥10次/周 

○5~9次/周 

○1~4次/周 

○0次/周 

 

32. 在新冠疫情发生前，您的孩子早餐摄入情况为 [单选题] * 

○经常吃（5~7次/周） 

○有时吃（2~4次/周） 

○偶尔吃（0~1次/周） 

 

33. 在新冠疫情期间，您的孩子居家隔离时，早餐摄入情况为 [单选题] * 

○经常吃（5~7次/周） 

○有时吃（2~4次/周） 

○偶尔吃（0~1次/周） 

 

34. 在新冠疫情发生前，您的孩子食用新鲜蔬菜、水果的情况为 [单选题] * 

○经常吃 

○有时吃 

○偶尔吃 

 

35. 在新冠疫情期间，您的孩子居家隔离时，食用新鲜蔬菜、水果的情况为 [单选题] * 

○经常吃 

○有时吃 

○偶尔吃 

 

36. 在新冠疫情发生前，您的孩子每周食用甜食（包括糖果、巧克力、饼干、奶油蛋糕）的次

数为 [单选题] * 

○经常吃（5次及以上/周） 
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○有时吃（2~4次/周） 

○偶尔吃（0~1次/周） 

 

37. 在新冠疫情期间，您的孩子居家隔离时，每周食用甜食（包括糖果、巧克力、饼干、奶油

蛋糕）的次数为 [单选题] * 

○经常吃（5次及以上/周） 

○有时吃（2~4次/周） 

○偶尔吃（0~1次/周） 

 

38. 在新冠疫情发生前，您的孩子每周食用含糖饮品（包括果汁及各类饮料）的次数为 [单选

题] * 

○经常吃（5次及以上/周） 

○有时吃（2~4次/周） 

○偶尔吃（0~1次/周） 

 

39. 在新冠疫情期间，您的孩子居家隔离时，每周食用含糖饮品（包括果汁及各类饮料）的次

数为 [单选题] * 

○经常吃（5次及以上/周） 

○有时吃（2~4次/周） 

○偶尔吃（0~1次/周） 

 

40. 在新冠疫情发生前，您的孩子每周食用油炸食品的次数为 [单选题] * 

○经常吃（5次及以上/周） 

○有时吃（2~4次/周） 

○偶尔吃（0~1次/周） 

 

41. 在新冠疫情期间，您的孩子居家隔离时，每周食用油炸食品的次数为 [单选题] * 

○经常吃（5次及以上/周） 
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○有时吃（2~4次/周） 

○偶尔吃（0~1次/周） 

 

第四部分 生活方式 

42. 在新冠疫情发生前，您的孩子早上起床时间为 [单选题] * 

○6:00 ~ 6:59 

○7:00 ~ 7:59 

○8:00 ~ 8:59 

○9:00 ~ 10:29 

○10:30及以后 

 

43. 在新冠疫情期间，您的孩子居家隔离时，早上起床时间为 [单选题] * 

○6:00 ~ 6:59 

○7:00 ~ 7:59 

○8:00 ~ 8:59 

○9:00 ~ 10:29 

○10:30及以后 

 

44. 在新冠疫情发生前，您的孩子晚上就寝时间为 [单选题] * 

○20:00 ~ 20:59 

○21:00 ~ 21:29 

○21:30 ~ 21:59 

○22:00 ~ 22:59 

○23:00及以后 

 

45. 在新冠疫情期间，您的孩子居家隔离时，晚上就寝时间为 [单选题] * 

○20:00 ~ 20:59 
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○21:00 ~ 21:29 

○21:30 ~ 21:59 

○22:00 ~ 22:59 

○23:00及以后 

 

46. 在新冠疫情发生前，您的孩子平均每天的实际睡眠时间是（ ）小时 [单选题] * 

睡眠时间，包括夜间及午睡时间。 

○＜8小时 

○8小时≤睡眠时间＜9小时 

○9 小时≤睡眠时间＜10小时 

○10小时≤睡眠时间＜13 

○≥13小时 

 

47. 在新冠疫情期间，您的孩子居家隔离时，平均每天的实际睡眠时间是（ ）小时 [单选题] 

* 

睡眠时间，包括夜间及午睡时间。 

○＜8小时 

○8小时≤睡眠时间＜9小时 

○9 小时≤睡眠时间＜10小时 

○10小时≤睡眠时间＜13 

○≥13小时 

 

48. 在新冠疫情发生前，您的孩子平均每天看电视的时间约为（ ） 小时 [填空题] * 

_________________________________ 

 

49. 在新冠疫情期间，您的孩子居家隔离时，平均每天看电视的时间约为（ ） 小时 [填空

题] * 

_________________________________ 

 

50. 在新冠疫情发生前，您的孩子平均每天使用触屏电子产品的时间约为（ ）小时 [填空题] 

* 
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触屏电子产品，包括手机、平板电脑、早教机等 

_________________________________ 

 

51. 在新冠疫情期间，您的孩子居家隔离时，平均每天使用触屏电子产品的时间约为（ ）小

时 [填空题] * 

触屏电子产品，包括手机、平板电脑、早教机等 

_________________________________ 

 

52. 您的孩子使用电子产品主要用于（可选 1~3 项） [多选题] * 

□看动画片 

□看抖音等短视频 

□玩游戏 

□早教、学习 

□听音乐 

□语音、视频聊天 

□其他 

 

53. 在新冠疫情发生前，您的孩子户外活动时间平均每天约（ ）小时 [填空题] * 

_________________________________ 

 

54. 在新冠疫情期间，您的孩子居家隔离时，户外活动时间平均每天约（ ）小时 [填空题] * 

_________________________________ 

 

55. 在新冠疫情发生前，您的家庭外出采购次数约每周（ ）次 [单选题] * 

○≥5次 

○3~4次 

○1~2次 

○0次 

 

56. 在新冠疫情期间，您的孩子居家隔离时，您的家庭外出采购次数约每周（ ）次 [单选题] 

* 

○≥5次 
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○3~4次 

○1~2次 

○0次 

 

57. 在新冠疫情期发生前，您的孩子进行中-强度体力活动或体育锻炼的时间平均每周约（ ）

小时 [单选题] * 

中-强度体力活动或体育锻炼：指快走、跑步、跳绳、踢毽子、球类游戏、游泳、骑车等会使孩子出汗或喘

息的活动。 

○总时间＜1小时 

○1小时≤总时间＜3小时 

○3小时≤总时间＜6小时 

○6小时≤总时间＜7小时 

○总时间≥7小时 

 

58. 在新冠疫情期间，您的孩子居家隔离时，进行中-强度体力活动或体育锻炼的时间平均每

周约（ ）小时 [单选题] * 

中-强度体力活动或体育锻炼：指快走、跑步、跳绳、踢毽子、球类游戏、游泳、骑车等会使孩子出汗或喘

息的活动。 

○总时间＜1小时 

○1小时≤总时间＜3小时 

○3小时≤总时间＜6小时 

○6小时≤总时间＜7小时 

○总时间≥7小时 

 

第五部分 亲子陪伴 

59. 您孩子的主要照顾者是 [单选题] * 

○母亲 

○父亲 

○祖辈 

○保姆 
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○其他 

 

60. 孩子母亲的婚姻状态为 [单选题] * 

○已婚 

○离婚 

○未婚 

 

61. 在新冠疫情发生前，孩子母亲的工作情况为 [单选题] * 

○全职 

○兼职 

○无 

 

62. 在新冠疫情期间，您的孩子居家隔离时，母亲的工作情况为 [单选题] * 

○正常工作 

○远程办公 

○待工 

○无工作 

 

63. 在新冠疫情发生前，母亲陪伴孩子的时间平均每天约（ ）小时 [填空题] * 

特指有效陪伴，包括聊天、玩耍、游戏、运动、阅读、绘画、教学等 

_________________________________ 

 

64. 在新冠疫情期间，您的孩子居家隔离时，母亲陪伴孩子的时间平均每天约（ ）小时 [填

空题] * 

特指有效陪伴，包括聊天、玩耍、游戏、运动、阅读、绘画、教学等 

_________________________________ 

 

65. 在新冠疫情发生前，父亲陪伴孩子的时间平均每天约（ ）小时 [填空题] * 

特指有效陪伴，包括聊天、玩耍、游戏、运动、阅读、绘画、教学等 

_________________________________ 

 

66. 在新冠疫情期间，您的孩子居家隔离时，父亲陪伴孩子的时间平均每天约（ ）小时 [填

空题] * 
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特指有效陪伴，包括聊天、玩耍、游戏、运动、阅读、绘画、教学等 

_________________________________ 

 

67. 在新冠疫情发生前，您曾打骂或体罚孩子吗？ [单选题] * 

○约 3次及以上/周 

○约 2次/周 

○约 1次/周 

○0次/周 

 

68. 在新冠疫情期间，您的孩子居家隔离时，您曾打骂或体罚孩子吗？ [单选题] * 

○约 3次及以上/周 

○约 2次/周 

○约 1次/周 

○0次/周 

 

第六部分 心理行为 

69. 在新冠疫情期间，您的孩子居家隔离时，是否较疫情发生前更容易出现疲劳或困倦？ [单

选题] * 

○是 

○否 

○不适用 

 

70. 在新冠疫情期间，您的孩子居家隔离时，是否较疫情发生前更容易出现精神不能集中，注

意力不能持久的情况？ [单选题] * 

○是 

○否 

○不适用 
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71. 在新冠疫情期间，您的孩子居家隔离时，是否较疫情发生前更喜欢缠着大人或过分依赖大

人？ [单选题] * 

○是 

○否 

○不适用 

 

72. 在新冠疫情期间，您的孩子居家隔离时，是否较疫情发生前更易出现过度恐惧或担心的情

况？ [单选题] * 

○是 

○否 

○不适用 

 

73. 在新冠疫情期间，您的孩子居家隔离时，是否较疫情发生前更容易乱发脾气或脾气暴躁？ 

[单选题] * 

○是 

○否 

○不适用 

 

74. 在新冠疫情期间，您的孩子居家隔离时，是否较疫情发生前更不活跃，动作迟钝或精力不

足？ [单选题] * 

○是 

○否 

○不适用 

75. 在新冠疫情期间，您的孩子居家隔离时，是否较疫情发生前更加闷闷不乐，悲伤或抑郁？ 

[单选题] * 

○是 

○否 

○不适用 
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